
A hipertensão arterial 

ou pressão alta, é uma 

doença que ataca os 

vasos sangüíneos, co-

ração, cérebro, olhos e 

pode causar problemas 

nos rins. 

Os riscos do aumento 

da pressão arterial são 

diretamente  

proporcionais ao aumento da sua medi-

da. 

Por isso, a medição da pressão arterial, 

se torna importante, justamente como o 

objetivo de fazer o seu  monitoramento . 

Além de manter suas consultas periódicas 

ao médico, busque indicações para outros 

profissionais da saúde, que são de funda-

mental importância no tratamento da hi-

pertensão e na prevenção das complica-

ções crônicas. Além do Médico, Enfermei-

ro, Nutricionista, Psicólogo, Professor de 

educação física e o Farmacêutico podem 

contribuir com ações como:      

Redução e manutenção  

do peso corporal; 

Redução da ingestão de 

sal; 

Dieta rica em vegetais e  

frutas; 

Exercício físico regular; 

E X A M E S  P E R I Ó D I -

C O S  Q U E  V O C Ê  D E -

V E  F A Z E R :  

 EXAME DE URINA; 

 DOSAR POTÁSSIO; 

 DOSAR CREATINA; 

 GLICEMIA DE  JEJUM; 

 HEMATOCRITO; 

 COLESTEROL, HDL, LDL; 

 ELETROCARDIOGRAMA; 

 

INFORME-SE COM  

SEU FARMACÊUTICO 
E O MÉDICO ! ! !  

OUTROS CUIDADOS QUE PODEM SER FEITOS 

DICAS DE SAÚDE PARA HIPERTENSOS !!! 

FAÇA A MEDIÇÃO PERIÓDICA DE 
SUA PRESSÃO!!! 

PELO MENOS UMA VEZ POR DIA!!!! 
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Falta do Controle Diário da  

Pressão Arterial 

INTERVENÇÃO FARMACÊUTICA 

Orientar para que o hábito de me-

dir a pressão arterial seja diário, 

para melhor acompanhamento da 

Hipertensão Arterial. 

PROBLEMA DE SAÚDE IDENTIFICADO 


