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DICAS DE SAUDE PARA HIPERTENSOS !1!

PACIENTE: A hipertensdo arterial proporcionais ao aumento da sua medi-
Nome: J.V.S.F . )
Idade: 57 anos ou pressdo alta, é uma da.

Sexo: Masculino doen¢a que ataca os | N

- vasos sangiiineos, co-
EXAMES PERIODI- =

COS QUE VOCE DE- ENTIRRTIoN oy e . \

VE FAZER: Rz, '
pode causar problemas l Q L
nos rins. ——

Os riscos do aumento Por isso, a medigcdo da pressdo arterial,

da pressdo arterial séio se torna importante, justamente como o

diretamente objetivo de fazer o seu monitoramento .

FACA A MEDICAO PERIODICA DE
SUA PRESSAONI

INFORME-SE COM

SEU FARMACEUTICO
E O MEDICO ! I !

PELO MENOS UMA VEZ POR DIA/lI

Além de manter suas consultas periddicas
ao médico, busque indica¢des para outros
profissionais da saude, que sdo de funda-
mental importéncia no tratamento da hi-
pertenséo e na prevengdo das complica-|
¢bes crénicas. Além do Médico, Enfermei- | -
ro, Nutricionista, Psicélogo, Professor de|
educacéo fisica e o Farmacéutico podem | '
contribuir com acdées como:

I PROBLEMA DE SAUDE IDENTIFICADO I

Falta do Controle Diario da

Pressio Arterial
INTERVENCAO FARMACEUTICA
Orientar para que o habito de me-

dir a pressdo arterial seja diario,
para melhor acompanhamento da

Hipertensao Arterial.




